
野
草
に
詳
し
い
郷
土
料
理
研
究
家
の
野
村
美
智
子
さ
ん
と
、
春
の
野
原
へ
野
草
の
散
策

に
出
か
け
ま
す
。み
ん
な
で
採
集
し
た
野
草
を
杢
道
公
民
館
に
持
ち
か
え
り
、
野
草
料
理

の
コ
ツ
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
み
ん
な
で
お
昼
ご
は
ん
を
準
備
。
天
ぷ
ら
を
担

当
し
て
く
れ
る
の
は
宮
崎
市
内
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
営
むR

A
W

さ
ん
。
持
参
し
た
お
に
ぎ

り
を
食
べ
な
が
ら
、
採
り
た
て
揚
げ
た
て
の
野
草
天
ぷ
ら
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

お申し込みフォーム http://nora.asia/kai/3/　からお申込みいただ
くか、info@nora.asia までお名前・携帯番号・参加人数を書いてメー
ルを送ってください。
※お申し込み多数の場合は締め切らせて頂く場合がございます。

持ち物

参加費

お申し込み・お問い合わせ 締切：3月17日（日）

お問い合わせ：080-3472-0369（加藤）

食
べ
も
の
は
畑
で
で
き
て
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
も
の
。

自
然
は
私
た
ち
の
心
を
癒
し
て
く
れ
る
も
の
。

そ
ん
な
風
に
自
然
と
食
べ
も
の
を

別
の
も
の
と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

食
べ
も
の
も
自
然
、
自
然
も
食
べ
も
の
。

こ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
が
効
率
重
視
の
社
会
の
中
で

私
た
ち
は
実
感
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

目
の
前
に
広
が
る
自
然
が
食
べ
ら
れ
る
も
の
だ
と
知
っ
た
時
、

も
っ
と
大
切
で
優
し
く
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

祝
日
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
春
分
の
日
は

「
自
然
を
た
た
え
、
生
物
を
い
つ
く
し
む
」
日
。

こ
の
休
日
は
子
供
た
ち
と
野
草
を
採
り
、

私
た
ち
の
大
好
き
な
天
ぷ
ら
で
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

自
然
が
く
れ
た
春
の
味
。

み
ん
な
で
楽
し
く
い
た
だ
き
ま
す

食
べ
も
の
＝
自
然

企画・協力：ラクレストラン ロウ　郷土料理研究会 杢もく会

http://nora.asia/

大人1,000円　小学生以上500円

3月2 0日（火）春分の日

おにぎり、お茶、マイ箸、長靴（前日が雨などの場合）
はさみ、ザル（採った野草を入れるもの）
※おにぎりは各自で持参してください

朝9:00集合（解散予定14:00）※雨天決行

綾・ほんものセンター交差点を北へ。
鳥居の次の道を左折して水路沿いを走った右手

場所：

綾・杢道公民館 宮崎県東諸県郡北俣1593-2
ほんもの
センター

綾中

綾北川

綾幼稚園

水車

至
宮
崎

至
吊
橋

！！


